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Regulamento da Competição do PortDanceFest 

 

 

1. Geral 

O PortDanceFest decorrerá nos dias 24 e 25 de janeiro de 2026 no Pavilhão Desportivo Municipal de Vila 

Nova de Gaia situado na Rua Almeida Garret, Vila Nova de Gaia. Durante o evento haverá competição de 

Solos, Duetos/Trios e Grupos das seguintes Categorias: Hip-Hop, Comercial, Lyrical, Contemporâneo, Jazz, 

Afro e Acrodance. Existirão ainda workshops e diversos serviços de apoio no recinto durante o decorrer 

do evento (disponíveis ao público e aos bailarinos). 

 

2. Competição 

2.1 Estilos 

Os estilos em competição são os seguintes: 

● Hip-Hop 

● Comercial 

● Lyrical 

● Ballet 

● Contemporâneo 

● Jazz 

● Afro 

● Dança do Ventre 

● All Girls 

● High Heels 

● Show Dance 

● Acrodance 

 

2.2 Categorias 

As categorias do PortdanceFest são as seguintes: 

● Solo 

● Dueto/Trio 

● Grupo (6 a 19 elementos) 

● Grupo Grande (≥ 19 elementos) 
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2.3 Idade 

No caso dos duetos/trios, todos os bailarinos terão de competir na sua faixa etária. No caso de grupo 

poderá existir no máximo um elemento fora da faixa etária. O PortDanceFest reserva-se o direito de 

solicitar comprovativo da data de nascimento através de documento oficial. 

 

2.4 Faixas Etárias 

As faixas etárias a considerar no PortDanceFest são: 

● 5-8 anos 

● 9-12 anos 

● 13-17 anos 

● ≥ 18 anos 

 

2.5 Inscrição 

A pré-inscrição deverá ser realizada através do seguinte link: https://linktr.ee/portdancefest. Após o 

preenchimento deste link, a organização do PortDanceFest enviará uma confirmação da inscrição 

solicitando os elementos necessários. A inscrição na competição só será válida após o envio de 

comprovativo de pagamento.  

O prazo de inscrição termina a 15 de Outubro de 2025. 

 

2.5.1 Valor da Inscrição 

Após a confirmação da inscrição deverá ser pago o valor da mesma de acordo com as seguintes condições: 

Taxas Valor 

Taxa de inscrição (todos os bailarinos) 10 euros 

Solo 25 euros 

Dueto/Trio 20 eur/elemento 

Grupo 15 eur/elemento 

 

2.5.2 Reembolsos e Cancelamento 

Não haverá reembolso pelo cancelamento de uma inscrição. 

 

2.6 Tempos de Música 

Tipo Tempo (máx) 

Solo 2 minutos 

Dueto/Trio 2 minutos e 30 segundos 

Grupo 3 minutos 
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As apresentações e a música não devem ultrapassar o limite de tempo, no entanto, a música pode ser 

mais curta, se necessário. Se a música contiver palavrões ou linguagem ofensiva haverá uma penalização. 

A música deverá ser enviada para a organização do PortDanceFest para o email: 

portdancefest@portdance.pt de acordo com as instruções enviadas oportunamente, após a inscrição. 

Aconselhamos que os líderes possuam, durante o evento, um backup das músicas num qualquer 

dispositivo externo (por exemplo USB). Se a música parar durante uma apresentação devido a um 

problema técnico no espaço, o bailarino (ou grupo de bailarinos) poderá dançar novamente. 

 

2.7 Júri 

O painel de jurados do PortDanceFest será composto por bailarinos e professores de dança de currículo 

relevante. Cada apresentação será avaliada por 5 jurados,, sendo um deles o presidente do júri, e os 

critérios gerais a avaliar serão: 

● Qualidade Técnica; 

● Interpretação; 

● Apresentação; 

● Coreografia; 

● Sincronização (Só para duetos /trios e grupos) 

 

2.8 Pontuações 

Os pontos são atribuídos a cada coreografia, atingindo uma pontuação máxima de 10. Se duas 

coreografias receberem os mesmos pontos, haverá um desempate por parte do presidente do júri.  

 

2.9 Prémios Revelação 

Os Prémios Revelação existirão somente nas categorias de adultos. 

O vencedor de cada estilo em competição, irá competir novamente com os vencedores de outros estilos 

no horário a definir para os prémios revelação ( Domingo). 

Os vencedores de cada categoria: 

Grupo Revelação: 1000 eur 

Dueto/Trio Revelação: 200 eur 

Solo Revelação: 100 eur 

 

2.10 Impedimentos na apresentação 

Não é permitido: 

● Efeitos especiais de iluminação; 

● Utilização de líquidos ou outras substâncias que podem afetar o palco;  

● Utilização de adereço que implique a limpeza após a apresentação; 
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2.11 Admissão no espaço/ Credenciação 

Durante o evento existe um local de credenciação dos participantes, nomeadamente: Responsáveis e 

Bailarinos. Cada participante/responsável pelo grupo receberá a sua pulseira identificativa no momento 

do check-in e a sua utilização é obrigatória durante toda a competição. 

 

2.12 Utilização dos camarins/balneários 

Só será permitido o acesso à zona de camarins/balneários a quem tiver pulseira de responsável ou 

bailarino. Mais informações sobre este tópico serão enviadas por email mais próximo da data da 

competição. 

 

2.13 Valores e princípios  

Espera-se que todos os participantes (incluindo bailarinos, líderes e público em geral) tratem os outros 

com respeito em todos os momentos. Declarações políticas, abuso verbal ou qualquer forma de 

desrespeito não serão toleradas. Qualquer pessoa que não cumpra estas regras poderá ser convidada a 

sair do evento. 

 

2.14 Programa 

A organização do PortdanceFest enviará o programa, para o email fornecido no ato da inscrição, uma 

semana antes da realização do evento. Salientamos o facto de que o programa enviado poderá sofrer 

alterações (atrasar-se ou adiantar-se em relação ao horário estabelecido) de acordo com o decorrer da 

competição.  

 

2.15 Bilhetes 

O campeonato é aberto ao público em geral, tendo um custo de: 

● 15 euros (Sábado Competições) 

● 10 euros (Sábado Noite Exibições) 

● 15 euros (Domingo Competições) 

 

3. Direitos de imagem 

Ao participar no PortdanceFest, os participantes autorizam a organização a gravar, fotografar, fixar, 

reproduzir e comunicar os conteúdos em qualquer meio publicitário ou promocional.  

 

4. Aceitação do regulamento 

A inscrição no PortDanceFest implica a aceitação obrigatória do presente regulamento. Qualquer exceção 

ao mesmo será avaliada pela coordenação da competição. 


